
Op vrijdag 29 april werd Linda Meulendijks van het VGC verrast met een Koninklijke onderscheiding, persoonlijk 

overhandigd door burgemeester Onno Hoes van Maastricht. Ze ontving het lintje vanwege haar jarenlange trouwe 

inzet als vrijwilligster bij het voormalige Vrouwencentrum, momenteel Kenniscentrum Emancipatie Maastricht, waar 

Linda werkzaam was als voorzitter en voor haar vrijwillige inzet voor het C.O.C. Limburg. Linda is al sinds eind jaren 

zeventig actief in het vrijwilligerswerk. Ze begon ooit met activiteiten in de buurt waar ze woonde, gevolgd door de 

ouderraad, OR en bestuursfunctie op de school van haar kinderen.   

ñNaast het feit dat ik het leuk vind, nieuwsgierig ben naar de mede-

mens, geeft vrijwilligerswerk me grote voldoening en voel ik me 

medeverantwoordelijk voor de maatschappijò vertelt Linda. Ze is 

voorlopig ook nog niet van plan te stoppen met vrijwilligerswerk en 

wil nog lang doorgaan, ook na haar pensioen over enkele jaren. 

Hopelijk is dit nog een hele tijd, want mensen zoals Linda zijn de 

drijvende kracht achter vrijwilligersorganisaties! 

Lintje voor Linda  

Nieuwe groep voor gescheiden vrouwen  

Na de zomer starten we met groepsbijeenkomsten speciaal voor vrouwen die een 

scheiding achter de rug hebben.  

In de groepssessies genaamd  ñOpstaan en opnieuw beginnenò krijgen vrouwen 

na een heftige periode in hun leven de mogelijkheid om emotioneel weer in balans 

te komen.  

In acht bijeenkomsten wordt er teruggekeken op de relatie, daaruit worden de  

nodige lessen getrokken en worden de eigen kwaliteiten op een rijtje gezet om 

weer vorm te geven aan het ñnieuwe levenò.  

Aan de hand van hun eigen verhaal en door het delen hiervan met andere vrou-

wen in de groep wordt er gewerkt aan rouwen en loslaten, om de eigen kracht  

terug te vinden en het leven na de scheiding weer opnieuw richting te geven. 
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De Voordelen van VGC:  

Snel, 

Efficiënt,  

Betrouwbaar,  

Behulpzaam, 

Competent,  

Toegankelijk,  

Sekse specefiek. 
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Met het nieuwe logo en de nieuwe website sluit Team Meidenwerk beter aan op de doelgroep. 

Op www.teammeidenwerk.nl  kunnen zowel organisaties, ouders als de meiden zelf alles vinden over het 

aanbod. Ook kunnen meiden zich direct aanmelden voor cursussen.  

Op de website een staat een leuke quiz, deze kunnen jongeren invullen om zo te zien of zij behoefte hebben 

aan een individueel gesprek, sociale vaardigheidstraining of meer baat hebben bij een leuke activiteiten-

avond, zoals GirlZone! 

De inloop meidengroep, met de naam GirlZone, is deze zomer in een nieuw jasje 

gestoken! Het initiatief biedt meiden tot 18 jaar een leuke gezellige avond en de 

mogelijkheid om nieuwe meiden te leren kennen!   

De Première stond in het kader van het thema glitter en glamour.  

De meiden kregen bij binnenkomst een verrassende cocktail (non-alcoholisch natuur-

lijk). Nadat alle meiden gearriveerd waren werd er onder begeleiding een spel ge-

daan. Tijdens het spel maakten zij hun eigen cocktails met zelfgemaakte hapjes. Het 

werd een gezellige happening!! 

Na dit grote succes komt er een vervolg: dit keer zal het thema Fotoshoot zijn, met 

een echte visagist en kapster!!  

Project Windkracht 12!  

Team Meidenwerk is vernieuwd!  
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Meedoen met GirlZone , check dan 

www.teammeidenwerk.nl !! 

Tips:  

Haal bladzijde 5 en 6 

uit de nieuwsbrief en 

hang hem op je       

prikbord. Zo heb je ons 

aanbod altijd in de 

buurt! 

 

Check regelmatig onze 

website voor nieuwtjes 

en startdata van onze 

cursussen en groeps-

hulpverlening.  
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GirlZone Special!!  

ñOp diverse scholen en instellingen hebben we afgelopen jaar voorlichtingen en 

sociale vaardigheidstrainingen verzorgd. We hebben dit met veel plezier gedaan 

en zijn dan ook erg blij met de financiering voor het tweede jaar. We verwachten 

hiervoor weer vele aanvragen en zien er nu al naar uit om ook komend jaar weer 

succesvol aan de slag te kunnenò 

Het aanbod van cursussen en voorlichtingen kan hierdoor worden gecontinueerd 

en tegen een geringe eigen bijdrage worden aangeboden. 
www.Skanfonds.nl  

Voor het tweede jaar gefinancierd door het Skanfonds!  

Skanfonds geeft mensen de kans!  

http://www.teammeidenwerk.nl/


Het doel van dit project is om seksuele gezondheid 

met name tussen ouders en hun kinderen meer 

bespreekbaar te maken en jongeren meer kennis 

en weerbaarheid bij te brengen. Dit gebeurt op twee 

manieren:  

Door ouders aan te moedigen met hun kinderen seksuele   

gezondheid te bespreken. Ouders hebben een belangrijke rol 

bij de ontwikkeling van hun kind zoals het bespreekbaar maken 

van seksualiteit, het aangeven en herkennen van grenzen.  

Op de tweede plaats richten we onze aandacht op  jongeren 

van 10 tot 16 jaar. Door hun kennis te vergroten en hun      

bewust te maken van hun attitude hopen we latere problemen 

op het gebeid van seksuele gezondheid te voorkomen. Om dit 

te bereiken zullen voorlichtingen en trainingen aan allochtone 

jongeren worden gegeven. De trainingen worden gegeven op 

scholen, in buurthuizen, via jongerenwerk, via moskeeën en/of 

belangenorganisaties.  

Team Meidenwerk gaat hieraan meewerken! 

 

De GGD Zuid -Limburg heeft van het ministerie van VWS subsidie gekregen om in samenwerking met        

verschillende organisaties een project uit te voeren dat gericht is op het verbeteren van de seksuele         

gezondheid van Nederlanders van allochtone afkomst. Uit onderzoeken blijkt namelijk dat Nederlanders van 

allochtone afkomst op het gebied van seksuele gezondheid meer problemen ondervinden dan autochtone 

Nederlanders. Door de taboe ï en schaamtecultuur in met name de islamitische gemeenschappen is          

seksualiteit moeilijk  tot niet bespreekbaar. Ook niet tussen ouders en hun kinderen. Hierdoor worden      

kinderen niet goed voorgelicht en zijn ze minder goed weerbaar.  

De huiselijk geweldsgroep ñuit de schaduw van de anderò is voor de zomerstop    

afgerond. Na twee groepen gedraaid te hebben, kunnen we concluderen dat de   

samenwerking met Xonar-VOH een goede keuze is gebleken. Vrouwen vanuit de 

intramurale situatie werken samen met vrouwen die ambulant naar de groepen     

komen.  

De erï en herkenning en de voorbeeld functie, dat het je inderdaad lukken kan uit de 

geweldsspiraal te komen en te blijven, zien de vrouwen zelf als een absolute     

meerwaarde. De gekoppelde deskundigheid van de begeleiders geeft het             

programma meer kleur. De creatieve inbreng neemt de zwaarte van themaôs als   

dader -profiel, geweldscirkel, enz. weg en nodigt de vrouwen uit tot het terugvinden 

van eigen kracht en kunnen.  

De nieuwe groep starten we weer in september.  

Neem voor meer informatie, gerust contact met ons op. 

Up-date samenwerking met Xonar ðVOH 

Seksuele  gezondheid  
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Verwerkingsgroep vrouwen met geweldservaringen  

ôQuoteõ 

ôAls je in de politiek iets gezegd 

wilt hebben, vraag het aan een 

man. Als je iets gedaan wilt heb-

ben, vraag het aan een vrouw.õ 

Margret Thatcher 



Al jaren loop ik rond met een leeg gevoel van gemis. Niet dat ik dit elke dag voel, maar toch op gezette tijden 

steekt het de kop op al s een listige slang. Met gevolg dat mijn dag bij voorbaat niet prettig meer is.  

Ik heb het over mijn moeder die geen moeder is. Nooit heb ik het bekende moederdochter gevoel gekend. In mijn 

vroegste beleving kwam zij altijd eerst, zij won elk gevecht van mij. Als ik haar dit duidelijk wilde maken door sim-

pelweg zwak, ziek en misselijk te worden, boorde zij mijn oneindige loyaliteitslaag doormidden. En wist zich altijd 

verzekerd van mijn medelijden, waardoor ik de berustingstand ging.  

Nu ik zelf moeder ben geworden, merk ik dat patronen zich herhalen. Iets waarvan ik gezworen had dat dit nooit 

zou gebeuren. Ik zou alles beter doen, de perfecte moeder worden. Nu ik last krijg van allerlei spanningen doe ik 

door hulp te vragen dit in ieder geval al beter. Mijn huisarts maakte mij attent op het Vrouwengezondheidscentrum. 

Het duurde wel even voordat ik de euvele moed vond mezelf te melden voor een intakegesprek. Met zweet in mijn 

handen werd ik ontvangen door twee hulpverleensters. Al snel stelden zij mij op mijn gemak en voelde ik mij    

langzamerhand al beter om mijn verhaal te vertellen. Wat ik meeneem uit het gesprek is dat ik zelf verantwoorde-

lijk word gehouden voor mijn leerdoelen die we samen opstellen. De eerste stap is gezet en ik heb het vertrouwen 

gekregen toch een de goede moeder te worden, want de perfecte bestaat niet. Dat heb ik inmiddels al geleerd!ô  

         Carlijn vroemen (om privacy redenen een gefingeer-

Tegenwoordig leven we allemaal gehaast. We staan steeds minder stil bij onze voeding en beweging.                 

BeSlim is een voedingspraktijk voor deskundig advies en individuele coaching.                                   

Je kunt er een individueel traject volgen of in groepsverband.                                                                                   

Er is een verwarmde sportcabine om het afvallen te stimuleren.  

Cursussen worden gegeven bij het Vrouwengezondheidscentrum                                                           

Denk bijvoorbeeld aan de cursus Gewicht in Balans. 

Omdat BeSlim BGN erkend is, is vergoeding via de zorgverzekeraar mogelijk en is                                                     

een verwijzing van de huisarts niet nodig. Voor meer informatie kijk op de website! 

Wie is BeSlim.nl?  

Uit de dagelijkse praktijk  
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www.Beslim.nl  

Op 25 augustus vond onder grote belangstelling de eerste netwerkbijeenkomst plaats voor vrouwen die hun sporen reeds       

verdiend hebben in de vrouwenhulpverlening. Het doel was elkaar inspireren, allianties versterken en talenten bundelen. 

Drie keer per jaar zal door het VGC samen met wisselende partners uit het netwerk een bijeenkomst worden georganiseerd. 

Deze keer was dit samen met Genderstudies FHML Universiteit Maastricht. De volgende bijeenkomst is op 1 december a.s., 

voor meer info kijk op www.vrouwengezondheidscentrum.nu. 

Eerste netwerkbijeenkomst voor vrouwen groot succes!  






